
 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

1. Promover el reconocimiento de la autonomia en las personas mayores. 

2. Contribuir a la identificación de la autonomía en situaciones o contextos de las personas mayores. 

Unidad Operativa:

Eje de Atención:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fecha de ejecución: 28 6 2023

Concepto, caracteristicas y Generalidades de la Autonomía (S7)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su 

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Modalidad: Cuidado Transitorio Día - Noche

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y Ejercicio de la Ciudadania 

Fortalecimiento de la Autonomía Profesional a cargo: Johan Sebastián Fandiño Tirado - Psicólogo 

 Televisor

 Pelicula "Concussion"

 Sillas

 Talento Humano - Profesional Psicosocial.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecución se evidenció interés y participación por la ejecución de la actividad. Así mismo es posible observar que las personas mayores logran reconocer la autonomía

dentro de las diferentes actividades que les ocurren a diario, puesto que esta se reconoce como "la capacidad de decidir que tienen las personas para controlar su actuar". Durante el

ejercicio se logro que las oersonas mayores reconocieran diferentes acciones que se ven el desarrollo de la autonomía en el filme.Se agradece a los asistentes por su participación y

se invita a continuar participando dentro de la ejecución de las diferentes actividades propuestas. 
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METODOLOGÍA

Se inicia la jornada posterior a la rutina de ingreso invitando a las personas a iniciar el encuentro con una rutina de actividad física, donde se realiza con aros ejercicios de 

coordinación viso-manual y se busco el favorecimiento de la movilidad articular en miemrbos superiores e inferiores. Cada uno de los ejercicios se realizó por medio de la 

ejeución de un tiempo especifico. Al finalizar este espacio se realizarón ejercicios de calistenia y respiración. Posterior a esto se realiza invitación a las personas mayores a 

iniciar la actividad central en el área múltiple. 

Se realiza invitación y llamado a las personas mayores a ubicarse en el espacio. Seguido a esto se da la bienvenida a la participación en el espacio y se les presenta la

actividad a trabajar "cineforo", donde se les realiza la presentación de la pelicula a visualizar "concussion". Se realiza explicación de la finalidad de la actividad, donde se

busca que cada uno de los participantes realice una identificación de los momentos en lo que se ve en marcha la autonomía de los participantes y los factores que pueden

identificar que inlfuyen en el desarrollo de la autonomía. Dado el tiempo de la actividad se realiza pausa a la pelicula y se procede a realizar seguimiento a las diferentes

escenas que percibieron las personas mayores donde se pone en marcha la autonomia y los factores contribuyentes para esta,

Para el cierre de la sesión se abrio espacio de preguntas, donde se busco realizar alclaración de inquietudes producidas por la pelicula. Así mismo se realizo sensibilización y

enfasis en que las personas mayores sobre la importancia de la autonomía en la vida diaria y como desde la pelicula es posible observar  el desarrollo de la autonomía. 

RECURSOS



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

28/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Concepto, características y Generalidades 

de la Autonomía (S7)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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